- PROJET DE CENTRE DE PROMOTION DE LA SANTE

AVEC DISPENSAIRE -

Assomahon Phileon V|S|0n pour I Sahel

- Promotion de la santé
- Parrainage d'enfants
- Aide aux refugies n

=» L'association Phileon Vision pour le Sahel a but non lucratif se donne pour mission

de construire un centre pour la promotion de la santé avec un dispensaire intégré en

2025 dans la région du Sahel au Burkina Faso plus précisément a WENNDOU.

Je suis Moussa MAIGA, infirmier diplémé d'état de profession, formé a Lyon. Je suis le
président fondateur de I'association, et porteur du projet. Mon parcours professionnel m'a amené
a travailler dans plusieurs spécialités de soins infirmiers a travers des vacations de CDD, de mis-
sions d'intérim, et avec une multitude de modes d'exercices, et tout cela dans le but d'étre le plus

autonome et le plus utile possible une fois sur place.



Présentation du projet :

L'idée de mettre sur pied un centre de promotion de la santé avec un dispensaire intégré

est partie d'un constat que j'ai fait sur cette partie du Burkina Faso, d'ou je suis originaire :

* |'offre de soin en matiére curatif est trés faible, voire inexistante a certains endroits

*

Il n'existe pratiquement aucune structure ou organisation qui agit dans la prévention de fa-

¢con pérenne.

Les rares programmes de sensibilisation proposés par les quelques centres de soins se limitent
a des actions sporadiques quand surviennent des épidémies, et le plus souvent elles n'arrivent
pas a toucher beaucoup de personnes car ces actions sont menées a des endroits qui ne sont

pas accessibles a une grande part de la population.

L'offre curative est trés faible et trés colteuse pour la plupart des personnes et beaucoup de
personnes (hommes, femmes et surtout des enfants) souffrent voire meurent des maladies, ou
d'infections qui seraient pourtant évitables si on leur apportait I'information et la sensibilisation

nécessaires.

La situation sécuritaire s'étant beaucoup dégradée ces cinq derniéres années a encore ampli-
fié les problémes de santé de milliers de personnes du fait de mouvements de population, les
poussant dans des situations d'extréme précarité. En effet, ces personnes fuyant leurs villages
sont venues se masser dans les zones périurbaines aux situations déja compliquées, ou elles
vivent dans des sortes de camps avec trés peu d'acces a I'eau courante, électricité, alimentation
adéquat, pour ne citer que cela, ce qui n'est pas sans risque pour leur santé. La promiscuite, I'in-

salubrité, la sous-alimentation a déja fait des dégats considérables.

Face a ce constat, désireux d'apporter mon aide et partager le savoir que j'ai acquis en ma-
tiere de santé a la population de ma région d'origine, j'ai décidé de créer l'association Phileon-Vi-
sion pour le Sahel (lire phi-lé-on), qui a obtenu son récépissé en 2019 aupres de la préfecture du

Rhone.

Mes allers-retours assez réguliers entre Lyon et le Burkina Faso, notamment dans sa partie
extréme nord donc le sahel, ma région d'origine, m'ont permis d'affiner mes constats, et de réflé-

chir profondément sur :

— la fagon dont je pourrais proposer mon aide au plus grand nombre.

— faire naitre dans le quotidien la notion de prévention a la santé, a sa santé, a celle de sa

communauté et de son environnement.



— amener a faire comprendre que l'environnement est un élément a prendre en compte

dans la prise en charge de sa santé.

C'est ainsi que l'idée d'un centre pour la promotion de santé équipé d'un dispensaire (pour
les soins de premiers secours, de 'accompagnement des personnes malades vers des soins
plus appropriés), ouvert a tous sans distinction et a but non lucratif m'est apparue comme une

nécessité.

Présentation du centre :

De fagon succincte voila comment se présente le centre:

=> il s'agit de construire sur un site de 800 métres carré, un batiment composé d'une salle
de réunion pouvant accueillir jusqu'a cent personnes en position assise. Elle aura pour
but de pouvoir mener des séances de sensibilisation de fagon théorique et pratique sur

un théme ou des actes qui permettent de prendre soin de sa santé et de celle des autres.

* A titre d'exemple, parler du lavage rigoureux des mains, quand on sait que la survenue et la
propagation des maladies virales et bactériennes est favorisée de fagcon manu portée. Ceci n'est
pas anodin car nous avons a faire a une population trés tactile, ou I'on se salue en se serrant
les mains a longueur de journée, ou il est tres difficile voire impossible de ne pas se saluer et en-
core moins de ne pas se serrer les mains, et en plus de cela, les repas se mangent avec les
doigts de la main, en groupe, et souvent dans la méme assiette. |l ne s'agit pas de changer les

coutumes, mais d'informer.

= Dans le méme batiment, j'ai choisi d'intégrer un dispensaire composé d'une salle d'at-

tente, d'une salle de soins, un bureau, un local de rangement, et un local pour les dé-

chets.

Sa mission est de prendre en charge les soins de premiers secours, le suivi des soins, I'orienta-
tion et 'accompagnement pour des soins plus appropriés vers les grands centres urbains, et tou-

jours a but non lucratif.

Toujours dans sa mission de sensibilisation sur les différents thémes de la santé, de I'envi-
ronnement, et d'apporter les soins de premier secours et de suivi, I'association va miser sur la
mobilité c'est a dire que nous allons aller a la rencontre des populations un peu éloignées du

centre sur un rayon de 50 a 60 km a la ronde pour des journées de sensibilisation, d'informations



et d'accompagnement et nous comptons former des relais dans ces zones que nous appellerons
« des sentinelles de santé ». Leur role sera de nous alerter si une personne ou un groupe de

personnes a besoin de nos services.

Dans un soucis de faire ancrer nos actions et nos informations en matiére de santé, I'as-
sociation Phileon-Vision pour le Sahel, compte également travailler en partenariat avec les
écoles primaires, colleges et lycées pour proposer ses contenus de sensibilisation et de forma-

tion, qui seront bien entendu adaptés en fonction de 'auditoire.

Pour les écoles primaires et les tous petits, nous allons négocier une petite heure par semaine et
par classe pour les sensibiliser a la prévention de la santé avec des actes concrets, idem pour
les colléges et lycées. En plus de cela également leur proposer des formations sur les actes de
premiers secours face a une situation de santé donnée, afin d'inculquer dés le plus jeune age les

notions de la santé, et de la prévention, et peut-étre susciter des vocations.

Et pourquoi pas faire naitre le métier d'infirmier scolaire qui fera partie intégrante de ces temples

du savoir.

Les besoins de I'association pour la construction du batiment :

L'association s'est donnée pour objectif de mettre sur pied ses locaux en 2025 compte

tenu du co(t financier considérable nécessaire a la construction.

En effet, I'association a déja acquis le terrain sur lequel verra le jour le centre, grace a l'aide des

donateurs et amis Belges courant 2019. Le co(t estimé pour les travaux s'éléve a 90 000 € .

A ce jour l'association méne des actions ( vente d'articles aux couleurs et logo de I'association,

partenariat avec des écoles ) pour récolter des fonds.

Au regard du cout important des travaux nous langons un appel aux bonnes volontés qui
ont été sensibles a notre projet, de nous aider a rassembler les fonds nécessaires, autant qu'ils

peuvent, pour nous permettre la réalisation de ce projet qui nous tient a cceur.



